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Atividades das Abelhinhas Laboriosas

Nome: Data de Inicio: Data de Conclusao:

3. Eu Posso Cuidar do Meu Corpo
a. Termina a especialidade
1. Recita de memdria o Voto do Especialista de Saude.
Aventureiro
2. Termina a especialidade de

Leitura | Requisitos Basicos

3. Termina a especialidade Flores . < 1.
(selecionar pelo menos uma secgao)
1. Eu Tenho uma Familia ;
a. Desenha ou recorta uma '
i . fotografia que mostre algo
(selecionar pelo menos uma secgéo) especial sobre cada membro Meu Deus
1. O Plano de Deus para me da tua familia. 1.

Salvar 2. Os Membros da Familia Cuidam a.

a. Cria um grafico de histdrias ou uns dos Outros .
um livro desdobravel a indicar a. Descobre o que o quinto
a ordem de ocorréncia dos mandamento (Exodo 20:12)
eventos seguintes: diz sobre as familias.

e Criagéo, b. Encena trés maneiras como

e O primeiro pecado, podes honrar a tua familia. b.
« Jesus volta outra vez, Ajudador da Familia Il. ol
e Céu 3. A Minha Familia Ajuda-me a 3 '

b. Faz um desenho ou conta Cuidar de Mim o
uma das histérias acima para a. Termina a especialidade de b
mostrar a alguém o quanto Especialista de Seguranca. :
Jesus se importa connosco. C.

2. A Mensagem de Deus para Mim

a. Termina a especialidade Eu

Biblia I. (selecionar pelo menos uma seccéo) 1
3. O Poder de Deus em Minha a.

Vida 1. O Mundo dos Amigos 2.

a. Passatempo regular com Termina a especialidade de a.
Jesus para falar com Ele e Ouvir. b.
aprender mais sobre Ele. 2. O Mundo das Outras Pessoas 3
Mantém um registo. a. Fala sobre o trabalho ’ a

b. Pergunta a duas pessoas voluntario que as pessoas '
como é que mostram aos fazem na igreja. Encontra uma ] »
outros que Jesus se importa forma de ajudares. Minha Familia
com eles. b. Encontra uma forma de 1.

c. Termina a especialidade ajudares. a.
Sabado Deleitoso. 3. O Mundo da Natureza 2.

a. Termina a especialidade a.
Amigo(a) dos Animais. b.
b. Caso haja tempo, outras C.
Especialidades que podem ser 3
(selecionar pelo menos uma secgéo) obtidas pelas Abelhinhas :
1. Eu Sou Especial Laboriosas incluem: Artista, a

a. Prepara um folheto a mostrar Borboleta, BotSes, Peixes, Meu Mund

diversas pessoas que se Guia, MUsica, Batata, Arte de eu Mundo
importam connosco como Areia, Observador, Natacgao |. 1.
Jesus se importa. a.

2. Eu Posso Fazer Escolhas 2.

Sébias a.

a. Indica pelo menos quatro b.

sentimentos. 3.
b. Joga um jogo de sentimentos. a.







Repete de memoria e aceita o Voto do Aventureiro

ama muito , vai

nome da crianca

para Ele.

ajudar aseruma (22
nome da crianca o

Voto do Aventureiro

“Por amor a Jesus, farei sempre o meu melhor.”
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Termina a Especialidade de Leitura |

1. Lé ou ouve enquanto outra pessoa |é (assinala os circulos quando terminares

cada uma):
Umeow Jistorie dov Biblicw Um Liveo Sobre Sairde
ow um Fiveo Sobre Jesus ow Seguranco

Data: Data:

Umv Fiveo Sobre Jlistoria
ow Sobre as Missoes

Data: Data:

Um Jiveo Sobre o Natureza
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Nome: Més:

Nome do Livro Autor Data Concluido Comentarios
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Termina a Especialidade Flores

1. Enumera cinco flores mencionadas na biblia.

2. Identifica 10 das flores seguintes (ou equivalentes na tua area ou regiao):

Narcisos Amor-perfeito Gladiolo
Margarida Criséantemo Lirio
Geranio Rosa iris
Tulipa Cravo Petunia

3. Diz o que atrai as abelhas e os insetos as flores e 0 que estes tiram das flores.
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() 4. Descreve trés maneiras como sao espalhadas as sementes das flores.

() 5. Participa num “Jogo de Pdlen.”

() 6. Faz um marca paginas com pétalas de flores secas (vé o molde na pagina
seguinte).

() 7. Oferece um ramo de flores do jardim a alguém.
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”

BASICO
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Cria um grafico de historias ou um livro desdobravel a indicar a ordem de
ocorréncia dos eventos seguintes (escreve ou pede a alguém para escrever 0s
nameros na ordem em que ocorreram/irdo ocorrer estes eventos):

\ /
~
— A
/ "
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Faz um desenho ou conta uma das historias acima para mostrar a alguém o
quanto Jesus se importa connosco.
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Termina a Especialidade Biblia |

1. Usa a tua biblia ou uma biblia emprestada.
2. Explica como podes demonstrar respeito pela Biblia e como cuidar dela.

3. Diz quais sé&o os primeiros e ultimos livros da Biblia e quem os escreveu.
Primeiros 5 livros da Biblia Quem escreveu

o~ w0 N PE
g A W N P

Ultimos 5 livros da Biblia Quem escreveu

o &~ 0N PRE
g A W N P
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4. Conta ou encena as histérias seguintes:

a. Criacdo

b. O primeiro pecado

c. Jesus cuida de mim hoje
d. Jesus volta outra vez

e. Céu

5. Encontra, I1é e debate trés dos versiculos biblicos seguintes sobre o amor de
Jesus por ti. Decora e repete dois (2) destes versiculos.

Jodo 3:16 Salmo 23:1
Salmo 91:11
Joao 14:3

6. Faz mascaras que ilustram uma histéria da Biblia ou parabola OU cria uma
historia da Biblia numa caixa de areia ou com feltros.
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O

() Passa tempo regular com Jesus para falar com Ele e aprender mais sobre Ele.
Mantém um registo.

Preenche ou marca com um quadrado sempre que tens momentos de siléncio.

O Pergunta a duas pessoas como € que mostram aos outros que Jesus se importa
com elas.
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Termina a especialidade Sabado Deleitoso.

1. Lé Exodo 20:8-11, Isaias 58:13-14 e Isaias 66:22-23 e responde as perguntas
seguintes:

Em que dia da semana é o Sabado?

Qual é a primeira palavra do 4° mandamento?

Segundo o 4° mandamento, quem criou todas as coisas?

O Séabado vai algum dia deixar de existir? Explica.

Com base no que leste, porqué que deveriamos desejar que o Sabado chegue?

2. Decora uma caixa do Sabado e coloca nela coisas que ajudam a tornar Sabado
mais agradavel. Alguns exemplos séo:

Livros com histérias da Biblia

Lista de atividades do Sabado

Argila ou massa de modelar para ilustrar historias da Biblia
Livros de atividades cristas

As tuas ideias
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3. Termina dois ou mais dos projetos seguintes que podem ser adicionados a tua
caixa do Sabado:

Faz um livro de recortes ou album de fotografias para guardares
fotografias e recordacdes especiais do Sabado.

Decora uma pequena vela votiva com missangas, pedrinhas ou outras
decoracdes, a ser usada na sexta-feira a noite para iniciar o Sabado.

Faz um cartaz do Sabado.

Cria um caderno de sermfes do Sabado para registares anotacdes e
pequenos desenhos de pelo menos 2 sermdes que tenhas ouvido.

Faz um cabide do Sabado para pendurar na porta, a ser usado como
lembranca do Sabado.

Faz um movel sobre o tema do Sébado/Criagdo com missangas coloridas
e artigos da natureza.

4. Conta a um(a) amigo(a) as tuas coisas preferidas sobre o Sdbado e mostra-lhe
a tua caixa do Sabado.

5. Organiza um convivio na sexta-feira a noite para “receber o Sabado” com
alguns amigos ou amigas, familias dos Aventureiros, ou com a tua propria
familia em casa.
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Eu Sou Especial

() Prepara um folheto a mostrar diversas pessoas que se importam connosco como
Jesus se importa.

Engermeirosias) Médico

Progessora Pastor
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Policias Bombeiro

(=]

Empresarios Carteiro
e%o N
| ~

ol
""I-JI

26 | Livro de Atividades Abelhinhas Laboriosas












“ Eu Posso Fazer Escolhas Sabias

() Indica pelo menos quatro sentimentos diferentes.

1.
: 2.
Partilha com o grupo o com o
teu lider quando sentiste
algum destes sentimentos.
3.
4.

() Joga o jogo dos sentimentos.

aEEEns
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Termina a Especialidade Especialista de Saude.

1. Decora e repete 1 Corintios 6:19, 20.

“Ou ndo sabeis que o vosso corpo é o templo do Espirito
Santo, que habita em vés, proveniente de Deus, e que ndo
sois de vOs mesmos?

Porque fostes comprados por bom preco; glorificai, pois, a
Deus no VOSSO corpo, € N0 VOSSO espirito, 0s quais pertencem
a Deus.”

2. Recorta imagens e faz um poster para mostrar os quatro grupos alimentares
bésicos. Organiza as imagens para mostrarem trés refeicdes saudaveis que

podes comer.

Risca os alimentos que podem ser prejudiciais.

3. Explica porqué que o teu corpo precisa de exercicio.
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4. Durante uma semana regista as horas que dormes. Diz porqué que precisamos
de descanso.

2 HORAS DE SONO

Sabado

5. Explica porqué que precisas de ar fresco e luz do sol.
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6. Explica porqué que a agua é importante para o teu corpo. Diz quantos copos de
agua deves beber por dia.

7. Descreve e pratica boa higiene dentéria.

] =
- )

Vo—2

P

8. Indica o nome de trés coisas que podem prejudicar a tua saude.
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Desenha ou recorta uma fotografia que mostre algo especial sobre cada
membro da tua familia.

34 | Livro de Atividades Abelhinhas Laboriosas



Descobre o que diz o quinto mandamento (Exo. 20:12) sobre as familias.

, Para que TN
0S dias &2\

/
J&

£

Gue o teu
te

Exodo 20:12

) .
‘.\\ \\-\' ,\« \‘“ \\ \ l \ ‘ "o.l ]

A g - -y

/ \\\, \ “\\‘ ‘. ’-

\ ‘\\ A [

Encena trés maneiras de honrares a tua familia.

O quinto mandamento diz-me
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Termina a Especialidade Ajudador da Familia Il.

1. Ajuda com duas das tarefas seguintes:
Lavar a roupa
Preparar uma refeicéo

Lavar o carro

Fazer as compras

2. Pde a mesa e ajuda a lavar a loica 3. Faz a tua cama e ajuda a limpar o
quatro vezes durante uma semana. teu quarto durante trés semanas.

4. Demonstra a tua habilidade de fazer duas das atividades seguintes:
Aspira a alcatifa ou sacode um tapete
Limpa o p6é da mobilia

Varre o chéo ou limpa com a esfregona
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5. Toma responsabilidade de deitar o lixo fora durante uma semana. Separa todos
0s materiais reciclaveis, se aplicavel na tua area.

6. Debate o seguinte e aprende a:
a. Limpar o p6 dos parapeitos das janelas
b. Limpar as teias das aranhas
c. Lavar as janelas
d. Limpar os artigos de madeira
e. Separar todos 0s materiais reciclaveis

7. Ouve a histéria de uma destas criancas ajudadoras:

Samuel
A serva de Naama

Jesus
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Termina a Especialidade de Especialista de Seguranca.

1. Vé um video ou filme sobre Seguranca no Lar e debate o que aprendeste.

2. Juntamente com os teus pais, elabora um plano de seguranca no lar contra
incéndios. Descreve onde se encontram os extintores da casa e como usa-los.
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3. Faz um exercicio no caso de incéndio em pelos menos um dos lugares
seguintes:

Em casa
Escola

Igreja (se possivel)
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4. Conforme for adequado na tua area, realiza os exercicios seguintes no caso de:
Furacao/Tufao
Tornado
Terramoto
Inundacao/Tsunami
Vulcéo

Relampagos/Trovoada

5. Faz de “Detetive de Seguranc¢a” por uma semana.
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6. Cria um poster de seguranca a mostrar situacdes perigosas e diz o que podes
fazer a esse respeito.

7. Participa num jogo de seguranca.
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Termina a Especialidade de Ouuvir.

1. Decora e explica dois dos versiculos biblicos seguintes sobre ouvir:

Tiago 1:19
Jeremias 29:11-12
Jeremias 13:15
Provérbios 1:8

Isaias 59:1

2. Recita uma das histodrias biblicas seguintes sobre ouvir.

Samuel ouviu — 1 Samuel 3

Jesus ouviu — Lucas 2:41-49

3. Aprende os principios seguintes sobre ouvir:

a.

b.

Ouvir a Deus.

Estar sempre pronto(a) a ouvir. “Portanto, meus amados irméaos, todo o
homem seja pronto para ouvir, tardio para falar, tardio para se irar.” Tiago
1:19

Ser paciente. Ouvir leva tempo, mas a recompensa excede muito
0 investimento.

Ser obediente. Ouvir e responder
logo que é dada a instrucéo.

Ser bondoso(a). Ouvir € um dom,
entdo sé o(a) primeiro(a) a dar

0 exemplo de ouvir. S& um exemplo
de alguém que ouve.

Ser respeitador(a). Ouve 0s outros
e deixa que terminem de falar
antes de falares.

Ser atencioso(a). Presta atencao
enguanto os outros falam.
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4. Cria um trabalho de arte com relagdo a ouvir.

AN

L~

5. Participa num jogo de ouvir.
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Fala sobre o trabalho voluntario que as pessoas fazem na igreja.

Desenfra 0- gue flzeste poara ajudor

Encontra uma forma de ajudar.
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Termina a Especialidade Amigo(a) dos Animais.

1. Faz um dos seguintes:
Cuida de um animal ou passaro durante quatro semanas.
Da-lhe de comer e certifica-te de que tem agua fresca.
Mantém a gaiola ou cama limpa.

Deita restos de comida ou sementes para 0s passaros ou animais na tua
vizinhanga ou escola.

Identifica os animais que comem estes restos.

Desenha e pinta figuras destes.

2. Faz uma lista dos animais na tua vizinhanca.

3. Combina 10 animais as suas casas.

4. Faz a mascara de um animal.

5. Participa num jogo de animais.
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O Mundo da Natureza

() 6. Faz um animal de peluche. Descreve como é que este animal pode ser cuidado
se fosse real.
ou

() Visita um dos seguintes:
Zoolégico

Canil

Museu

Fazenda

Aviario

OO0O0OO00O0

Loja de animais de estimacgéo

() 7. Em que dia da criac&o Deus criou 0 animal de quem cuidaste?
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Especialidades Adicionais das Abelhinhas Laboriosas:

Artista
Borboleta
Botodes
Peixes

Guia

Musica
Batata

Arte de Areia
Observador

Natacao |
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